1、行政复议：收到处罚通知书之日起60日内，向益阳市赫山区人民政府申请。
[bookmark: _GoBack]2、行政诉讼：收到复议决定书之日起15日内或知道具体行政行为作出之日6个月内向益阳市桃江县人民法院提起行政诉讼。
