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一、早稻高产栽培技术措施
选种：选用株两优168、株两优819、陆两优996、中安2号、中安7号等品种。
育秧：秧地选用避风向阳，土壤肥沃，排灌方便的地块进行集中育秧，秧田翻耕后施好底肥，每亩施用40%（21-7-12）复合肥30公斤左右做底肥。
种子处理：早稻每亩大田用杂交稻种子2.5公斤左右，常规稻种子5.0公斤左右，种子需经晒种、消毒（咪酰胺或强氯精）、催芽、拌种等处理。
培育壮秧：示范基地应根据本地气候条件确定合适的播种时间，一般在3月中旬播种，看天气尽可能安排早播；采取机抛或抛秧方式育秧，播种时均播稀播，播种以后要盖膜，育秧期间加强养分管理，保证秧苗的营养需要，培育粗壮秧苗。
移栽：移栽前1-2天，秧苗喷施一次长效农药，做到“三带”（带药、带肥、带泥）下田；秧苗4叶左右抢晴好天气抛，抛秧每亩大田抛足2.5万蔸左右，10万基本苗左右，抛栽前大田排干水，仅留花花水或脚印水，可采用三步抛秧法、第一步抛70%，第二步捡工作行，第三步抛剩下的30%查缺补漏，做到全田整齐一致；机抛适宜行距为4×7寸，移栽后及时补苗。
合理施肥：坚持施足基肥、早施追肥、后期看苗巧施穗粒肥以防倒伏的施肥原则，根据产量目标，需肥量为纯氮9-11公斤，N：P2O5：K2O=1：0.6：1.1；在施肥方法上，本田施足基肥，每亩施有机肥150公斤、施40%的复合肥25公斤左右；促蘖肥在移栽后5-7天施用，每亩施尿素5公斤、氯化钾5公斤；穗肥应看禾苗长相在幼穗分化3期左右施用，一般每亩施尿素3公斤左右、氯化钾7.5公斤（为了避免早稻成熟期推迟，较肥沃的稻田宜减少氮肥用量，穗肥施用时要看苗施肥）；粒肥可分别在始穗期、齐穗期结合治虫防病每亩用磷酸二氢钾200克、尿素50-100克兑水50公斤进行叶面喷施，以降低空壳率，提高结实和粒重。
水分管理：在整个生长期间，除水分敏感期和用药施肥时采用浅水灌溉外,一般以无水层或湿润露田为主；当每亩苗数达到23万左右时，开沟排水晒田至泥土表层发硬，再灌浅水施肥；抽穗期保持浅水层，抽穗后，采用干湿交替灌溉，养根、保叶、强秆，提高抗倒能力；成熟前5-7天仍要求保持田间湿润，提高结实率，切忌断水过早，以防早衰和影响粒重和稻米品质。
综合防治病虫害：病虫害防治坚持“以防为主、防治结合”的方针，3月中下旬深耕灌水灭蛹，全程采取杀虫灯、性诱剂、等绿色防控技术；大田施药严格依照区植保植检站发布的病虫防治时间和农药配方及时防控，合理施药，做到生物防治与化学防治相结合。
二、晚稻高产栽培技术措施
选种：示范推广3两优911、瑞两优1053、深两优867、桃优香占、天优华占、西子3号、清莲丝苗、安两优2号等品种。
育秧：秧地宜选用避风向阳，土壤肥沃，排灌方便的地块育秧；秧田翻耕后施好底肥，每亩施用40%（21-7-12）复合肥30公斤左右做底肥。
种子处理：每亩大田杂交稻用种量2.5公斤左右，常规稻用种量5.0公斤左右，种子需经过晒种、消毒（咪酰胺或强氯精）、催芽、拌种等处理。
培育壮秧：根据早稻收获期合理安排播种期，一般在6月中旬播种，采用机抛秧或抛秧，播种时均播稀播，育秧期间加强养分管理，保证秧苗的营养需要，培育粗壮秧苗。
移栽：移栽前1-2天秧苗喷施一次长效农药，使秧苗带药下田，可有效减轻大田前期的病虫害。抛秧在3叶1心至4叶1心期抛秧，抢无风天气抛秧，每亩大田抛足2.5万蔸左右；机抛秧一般在秧苗3.5叶左右移栽为宜，机抛秧采用宽行窄株栽培，株行距5×7寸为宜，移栽后及时补苗。
合理施肥：坚持施足基肥、早施追肥、后期看苗巧施穗粒肥以防倒伏的施肥原则，根据产量目标，需肥量为纯氮11公斤左右，N：P2O2：K2O=1：0.5：1.1；在施肥方法上，本田施足基肥，每亩时40%的复合肥40-50公斤；促蘖肥在移栽后5-7天施用，每亩施尿素7.5公斤、氯化钾5公斤；穗肥应看禾苗长相在幼穗分化3期左右施用，一般每亩施尿素3-5公斤、氯化钾7.5公斤；粒肥可分别在始穗期、齐穗期结合治虫防病每亩用磷酸二氢钾200克、尿素50-100克兑水50公斤进行叶面喷施，以降低空壳率，提高结实和粒重。
水分管理：在整个生长期间，除水分敏感期和用药施肥时采用浅水灌溉外，一般以无水层或湿润露田为主；当每亩苗数达到23万左右时，开沟排水晒田至泥土表层发硬，再灌浅水施肥；抽穗期后，采用干湿交替灌溉，养根、保叶、强秆，提高抗倒能力；成熟前5-7天仍要求保持田间湿润，提高结实率，切忌断水过早，以防早衰和影响粒重和稻米品质。
综合防治病虫害：坚持“预防为主，综合防治”的植保方针，全程采取杀虫灯、性诱剂等绿色防控技术；根据区植保植检站的预测预报，选用高效低毒低残留农药及时进行有效防治。
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