附件：

	赫山区留守儿童“微心愿”圆梦计划汇总表

	序号
	年龄
	住址
	“成长计划”目标
	“微心愿”内容

	1
	10
	赫山街道
	每天背诵一章节道德经，持续半个月。
	一个书包

	2
	9
	赫山街道
	每周阅读《红楼梦》一小时，持续一个月，月底写一篇读后心得。
	一个书包、一套文具

	3
	12
	赫山街道
	每天阅读书籍30分钟，周末打篮球30分钟，持续一个月。
	一双运动鞋（38码）

	4
	11
	赫山街道
	自己能独立完成扫地、洗脸、吃饭中一项活动（2级智力残疾）。
	一套衣服（粉色运动套装，160码）

	5
	11
	泉交河镇
	每天完成一项家务，持续一个月。
	一套学习用品

	6
	14
	泉交河镇
	每周进行两次时长半小时的运动，持续一个月。
	一个篮球、一副羽毛球

	7
	11
	泉交河镇
	每周自主收拾房间两次，每天打羽毛球、骑单车半小时，持续一个月。
	一套文具用品

	8
	13
	泉交河镇
	每天半小时练习跳绳、打羽毛球，持续一个月。
	一整套《历史是一只喵》的课外书

	9
	6
	桃花仑街道
	每日坚持看书半小时，持续一个月，月底写一篇100字的读书心得。
	一副羽毛球、一副乒乓球

	10
	8
	桃花仑街道
	每天坚持阅读，持续一个月，月底撰写一篇200字的阅读心得。
	一副羽毛球、一副乒乓球

	11
	5
	桃花仑街道
	每周叠三次衣服，坚持一个月。
	一盒巨可生赖氨葡锌颗粒，一盒马克笔

	12
	10
	桃花仑街道
	每日跳绳打卡，增加跳绳数量，坚持一个月。
	一个篮球

	13
	10
	兰溪镇
	每天阅读半小时，持续一个月。
	一套学习用品、一套羽毛球拍

	14
	8
	兰溪镇
	每天阅读半小时，持续一个月。
	一个书包、一个篮球

	15
	8
	兰溪镇
	每天阅读半小时，持续一个月。
	一套学习用品、一个书包

	16
	8
	兰溪镇
	每周做家务两次，持续一个月。
	一个大童滑板车

	17
	10
	笔架山乡
	每周两次半小时运动，增强体能，持续一个月。
	一对羽毛球拍、羽毛球

	18
	8
	笔架山乡
	每天完成一项家务，持续一个月。
	一套学习用品

	19
	7
	笔架山乡
	每天晚餐独立就餐，养成良好的就餐习惯，持续一个月。
	一套芭比娃娃套装

	20
	11
	笔架山乡
	每天运动半小时，持续一个月。
	一个篮球

	21
	9
	八字哨镇
	每天帮爷爷奶奶做一件家务事，持续一个月。
	一个粉色的新书包

	22
	8
	八字哨镇
	每天帮爷爷奶奶做一件家务事，持续一个月。
	一个粉色的新书包

	23
	8
	八字哨镇
	每天帮奶奶做家务、看一个小时书，持续一个月，月底撰写一篇读书心得。
	书籍《假如历史是一群喵》 1-6册

	24
	8
	欧江岔镇
	每天骑自行车30分钟，持续一个月。
	一个玩具、一个书包

	25
	8
	欧江岔镇
	每天打羽毛球30分钟，持续一个月。
	一个书包、一套文具、一个玩具

	26
	8
	欧江岔镇
	每天跳绳不少于200个，持续一个月。
	一套机器人玩具和飞机模型玩具

	27
	6
	欧江岔镇
	每天帮爷爷奶奶做一件家务事，持续一个月。
	一套变形金刚和小车玩具

	28
	11
	沧水铺镇
	每天阅读书籍30分钟，持续一个月。
	一套学习用品

	29
	8
	沧水铺镇
	每天阅读书籍30分钟，持续一个月。
	一套学习用品

	30
	6
	沧水铺镇
	每天阅读书籍30分钟，持续一个月。
	一套学习用品

	31
	6
	沧水铺镇
	每天完成一项家务，持续一个月。
	一套学习用品

	32
	7
	金银山街道
	每天跳绳20分钟，让运动成为习惯，坚持一个月。
	一张小书桌1张、一套学习用品。

	33
	12
	金银山街道
	每天练字20分钟，培养好习惯，坚持一个月。
	一套课外书、一套学习用品

	34
	10
	金银山街道
	坚持每天画画，坚持一个月。
	一个酒红色的书包、一套学习用品

	35
	8
	新市渡镇
	每天阅读丝绸路的故事半个小时，持续一个月。
	一套文具用品，一个书包，一套羽毛球

	36
	5
	新市渡镇
	每天跳绳200个，持续一个月。
	一套文具用品，一个书包，一套羽毛球

	37
	9
	新市渡镇
	每天跳绳200个，持续一个月。
	一套文具用品，一个书包，一套羽毛球

	38
	12
	新市渡镇
	阅读人文知识,每天半个小时，持续一个月，并撰写读书心得。
	一套文具用品，一个书包，一套羽毛球

	39
	8
	衡龙桥镇
	每天坚持阅读一小时，持续一个月，月底撰写阅读心得。
	一个篮球和一副羽毛球拍

	40
	11
	衡龙桥镇
	每天坚持阅读一小时，持续一个月，月底撰写阅读心得。
	一套文具用品、一个书包、一副羽毛球拍

	41
	10
	衡龙桥镇
	每天坚持阅读半小时，持续一个月，月底撰写阅读心得。
	一套文具用品、一个书包、一副羽毛球拍

	42
	6
	衡龙桥镇
	每天坚持阅读半小时，坚持一个月，月底撰写阅读心得。
	一套文具用品、一个笔袋、一副羽毛球

	43
	7
	岳家桥镇
	每天阅读半小时，持续一个月。
	一个书包（男生）、一套学习用品

	44
	7
	岳家桥镇
	每天阅读半小时，持续一个月。
	一个书包（男生）、一套学习用品

	45
	12
	岳家桥镇
	每天跳绳半小时，打卡一个月。
	一套羽毛球，一套学习用品

	46
	12
	岳家桥镇
	每天跳绳半小时，打卡一个月。
	一个篮球，一套学习用品

	47
	9
	泥江口镇
	每天跳绳200个，坚持一个月。
	一套学习用品、一根跳绳、一副羽毛球拍

	48
	7
	泥江口镇
	每天阅读半小时，坚持一个月。
	一套学习用品、一根跳绳、一个篮球

	49
	9
	泥江口镇
	每天跳绳200个，坚持一个月。
	一套学习用品、一个书包、一根跳绳

	50
	13
	泥江口镇
	每天阅读半小时，坚持一个月。
	一套学习用品、一个书包、一根跳绳

	51
	6
	龙光桥街道
	每天跳绳100下，锻炼好身体，坚持一个月。
	一个篮球、一套文具盒，一副乒乓球拍

	52
	7
	龙光桥街道
	每天跳绳100下，锻炼好身体，坚持一个月。
	一个书包、一套学习用品、一副羽毛球拍

	53
	9
	龙光桥街道
	每周至少搞两次家庭卫生，坚持一个月。
	一个书包、一套学习用品、一个篮球

	54
	10
	龙光桥街道
	每天跳绳100下，锻炼好身体，坚持一个月。
	一个书包、一套学习用品，一副羽毛球拍

	55
	12
	会龙山街道
	每天完成一项家务，持续一个月。
	一个书包、一套学习用品

	56
	9
	会龙山街道
	每天阅读半小时，坚持一个月。
	一个篮球、一套学习用品

	57
	14
	会龙山街道
	每天阅读半小时，坚持一个月。
	一副羽毛球拍、一套学习用品

	58
	11
	会龙山街道
	每天完成一项家务，持续一个月。
	一个篮球、一套学习用品

	59
	8
	谢林港镇
	每天摘抄并背诵一首古诗，持续半个月。
	一盏AI智能版护眼台灯

	60
	8
	谢林港镇
	每天摘抄并背诵一首古诗，持续半个月。
	一盏AI智能版护眼台灯

	61
	13
	谢林港镇
	一个月时间内，完成《红星照耀中国》的阅读，并撰写读书心得。
	一个书包

	62
	7
	谢林港镇
	运动跳绳300下/天，连续一个月。
	一辆自行车（带辅助轮）

	63
	11
	鱼形山街道
	每天帮奶奶洗碗，持续一个月。
	一副羽毛球拍

	64
	13
	鱼形山街道
	每天帮爷爷奶奶洗碗，持续一个月。
	一根跳绳、一副羽毛球拍

	65
	11
	鱼形山街道
	每天帮家里人洗碗，持续半一月。
	一个篮球、一副羽毛球拍

	66
	9
	鱼形山街道
	每天练字半个小时，持续一个月。
	一辆儿童自行车

	67
	11
	朝阳街道
	每日阅读 30分钟，坚持一个月读完三本 100 页左右的书。
	一个篮球、一套学习用品

	68
	8
	朝阳街道
	每日完成30道100以内口算题，持续一个月。
	一个足球、一套学习用品

	69
	8
	朝阳街道
	每日阅读30分钟，持续一个月。
	一个篮球、一套学习用品

	70
	5
	朝阳街道
	每日完成30道50以内的数学口算题，持续半个月。
	一辆16寸自行车


